
         Танцевальная разминка «Лето – ты наш друг» 

 

Текст песни  Описание движений 

Вступлений И.П. Дети стоят в шахматном 

порядке. Выполняют пружинку, 

руки на поясе. 

1.  

     Лето, лето, ты наш друг, 

     Летом солнце светит. 

 

Хлопают в ладоши, 

Поднять руки вверх раскрыть и 

покачать вправо и влево над 

головой. 

     Улыбаются вокруг 

      Взрослые и дети. 

Выпад правой ногой в сторону, 

помахать правой рукой, зетм 

повторить движений влево и с левой 

рукой. 

Припев:  

         Хлоп, хлоп! 

      Раз, два, три!  

      Хлопаем в ладошки! ев:  

 

 

Ритмично хлопать руками:  

(раз, два, раз – два – три, раз - два, 

раз – два) 

      Топ-топ! Раз, два, три!  

      Не жалеем ножки! 

Ритмично топать ногами: 

(топ, топ, топ-топ-топ, топ -  топ -  

топ. 

Проигрыш Дети шагая, кружатся вокруг себя, 

Руки на поясе. 

2. Повтор слов 1 куплета Движения повторяются как в 1 

куплете и припеве. 

По окончании  Поднять руки вверх над головой и 

помахать. 

 


