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Приложение 2  

к приказу МБДОУ «Детский сад №1» 

«Об утверждении приложения к 

Основной образовательной программе 

дошкольного образования МБДОУ  

«Детский сад №1»  

№ 60 от _31.08.2021_г. 

Расписание образовательной деятельности (занятий) с детьми по реализации Основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №1» на 2021-2022 учебный год 

Группа 

 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Требования СанПиН _1.2.3685-

21_от_28.01.2021_2 

1 младшая группа 

(7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 половина дня Кол.-во занятий в неделю  - 10 

 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 1,5 до 3 лет 10 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 20 минут. 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30  

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 

действительности, ОБЖ -  

2,4 недели месяца,   

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9/30 – 2 подгруппа 

 

 

 

9.00-9.30  

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

9.00-9.30  

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

9.00 – 9.30  

Изобразительная 

деятельность  

Лепка - 3 раза в   месяц  

Аппликация - 1 раз в  месяц 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность  

Рисование - 3 раза в месяц 

Конструирование  1 раз в 

месяц -  

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

2 половина дня 

15.40 – 16.10  

Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

 

 

15.50 – 16.00 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

15.40 – 16.10  

Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

15.50-16.00 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.40 – 16.10  

Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 
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1 младшая группа 

(8) 

 

1 половина дня Кол.-во занятий в неделю  - 10 

 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 1,5 до 3 лет 10 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 20 минут. 

 

9.00-9.30  

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 

действительности, ОБЖ -  

2,4 недели месяца,   

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

 

 

 

9.00-9.30  

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

9.00-9.30  

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

9.00 – 9.30  

Изобразительная 

деятельность  

Лепка - 3 раза в   месяц  

Конструирование - 1 раз в  

месяц 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность  

Рисование - 3 раза в месяц 

 Аппликация 1 раз в месяц -  

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

2 половина дня 

15.40 – 16.10  

Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.10-16.20 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

15.40 – 16.10  

Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

16.10-16.20 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.40 – 16.10  

Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 
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1 младшая группа 

(5) 

1 половина дня Кол.-во занятий в неделю  - 10 

 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 1,5 до 3 лет 10 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 20 минут. 

 

9.00-9.30  

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 

действительности, ОБЖ -  

2,4 недели месяца,   

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

 

 

 

9.00-9.30  

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

9.00-9.30  

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

9.00 – 9.30  

Изобразительная 

деятельность  

Лепка - 3 раза в   месяц  

Конструирование  1 раз в 

месяц 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность  

Рисование - 3 раза в месяц 

 Аппликация - 1 раз в  месяц 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

 

 

 

 

 

2 половина дня 

15.40 – 16.10  

Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.30-16.40 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

15.40 – 16.10  

Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

16.30-16.40 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

15.40 – 16.10  

Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 
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1 младшая группа 

(1) 

9.00-9.30  

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 

действительности, ОБЖ -  

2,4 недели месяца,   

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

 

9.00-9.30  

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа  

 

 

 

9.00-9.30  

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа  

 

9.00 – 9.30  

Изобразительная 

деятельность  

Лепка - 3 раза в   месяц  

Конструирование  1 раз в 

месяц 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа  

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность  

Рисование - 3 раза в месяц 

 Аппликация - 1 раз в  месяц 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

 

Кол.-во занятий в неделю  - 10 

 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 1,5 до 3 лет 10 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 20 минут. 

 

2 половина дня 

15.40-15.50 

Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.40 -16.50 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.40-16.50 

Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.40-16.50 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.40-15.50 

Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 
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2 младшая группа  

(6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 половина дня Кол.-во занятий в неделю  - 10 

 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 3 до 4 лет 15 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 30 минут. 

9.00 – 9.15 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 

действительности -  2 

неделя месяца, 

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности - 4 

неделя месяца 

 

9.25 – 9.40 

Музыкальная деятельность 

 

 

9.00 – 9.15 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.25-9.40 

Двигательная деятельность  

 

 

9.00-9.15 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.25-9.40 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

9.00-9.15 –  

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.25-9.40 

Изобразительная 

деятельность  

лепка – 1 и 3 недели  месяца;  

аппликация - 4 неделя месяца 

конструирование – 2 неделя 

месяца 

 

9.00 – 9.15   

Изобразительная 

деятельность / познавательная 

деятельность 

рисование – 1, 3, 4 недели 

месяца 

аппликация – 2 неделя месяца  

 

 

 

 

 

 

10.10-11.10 

двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

10.10-10.25 ГП – первая 

подгруппа  

10.25 - 10.40 – первая 

подгруппа  

10.25-10.40 – ГП вторая 

подгруппа 

10.40 – 10.55 – вторая 

подгруппа 
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2 младшая группа  

(11) 

 

 

1 половина дня Кол.-во занятий в неделю  - 10 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 3 до 4 лет 15 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 30 минут. 

9.00 – 9.15 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.25-9.40 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 

действительности -  2 

неделя месяца, 

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности - 4 

неделя месяца 

 

 

9.00-9.15 

Двигательная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.25 – 9.40 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.25-9.40 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность  

лепка – 1 и 3 недели  месяца;  

аппликация - 4 неделя месяца 

конструирование – 2 неделя 

месяца 

 

 

 

 

 

9.25-9.40 - Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

9.00 – 10.00  

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

9.00-9.15 ГП – первая 

подгруппа  

9.15 - 9.30 – первая подгруппа  

9.15-9.30 – ГП вторая 

подгруппа 

9.30 – 9.45 – вторая 

подгруппа 

 

 

10.10 – 10.25 

Изобразительная 

деятельность  

рисование – 1, 3, 4 недели 

месяца 

аппликация – 2 неделя месяца  
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Средняя группа  

(4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 половина дня Кол.-во занятий в неделю  - 10 

 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 4 до 5 лет 20 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 

действительности -  2 неделя 

месяца, формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности - 4 

неделя месяца 

 

9.50-10.10 

Музыкальная деятельность 

 

9.00 – 9.20 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

9.30-10.40 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

9.30-9.45 ГП – первая 

подгруппа  

9.45- 10.05 – первая подгруппа  

9.50—10.05 ГП вторая 

подгруппа 

10.05-10.25 – вторая 

подгруппа 

10.25-10.40 ГП вторая 

подгруппа 

 

9.00– 9.20 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность  

лепка – 1,2,3 недели  месяца;  

конструирование – 4 неделя 

месяца 

 

 

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная деятельность 

 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность  

аппликация – 2, 4 недели 

месяца 

рисование -  1, 3 недели месяца 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.20 

Двигательная деятельность 
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Средняя группа 

(13) 

 

1 половина дня Кол.-во занятий в неделю  - 10 

 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 4 до 5 лет 20 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 40 минут. 

 

9.00 – 9.20 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 

действительности -  2 неделя 

месяца, формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности - 4 

неделя месяца 

9.00-9.20 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность  

лепка – 1,2,3 недели  месяца;  

конструирование – 4 неделя 

месяца 

 

 

 

9.30-10.40 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

9.30-9.45 ГП – первая 

подгруппа  

9.45- 10.05 – первая 

подгруппа  

9.50—10.05 ГП вторая 

подгруппа 

10.05-10.25 – вторая 

подгруппа 

10.25-10.40 ГП вторая 

подгруппа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.20  

Изобразительная 

деятельность  

аппликация – 2, 4 недели 

месяца 

рисование -  1, 3 недели 

месяца 

 

 

9.30-9.50 

Двигательная деятельность 
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Старшая группа 

(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 половина дня Кол.-во занятий в неделю  - 15 

 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 5 до 6 лет 25 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 75 минут, при 

организации 1 занятия во второй 

половине дня.  

9.00 – 9.25 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) - мир социальной 

действительности 

 

 

 

 

 

 

 

10.20-10.45 

Двигательная деятельность 

 

9.00-9.25 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.50 -12.00 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

10.50-11.00 ГП – первая 

подгруппа  

11.00-11.25– первая подгруппа  

11.15– 11.25- ГП вторая 

подгруппа 

11.25-11.50 – вторая 

подгруппа 

11.50-12.00 ГП вторая 

подгруппа 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 

 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность (аппликация) 

 

 

 

 

  

9.00 – 9.25 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) 

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности 2 и 4 

недели месяца 

 

 

9.35-10.00  

Коммуникативная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25  

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00 

Музыкальная деятельность 

 

 

2 половина дня 

15.45-16.10 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

15.45-16.10 

Конструктивная деятельность 

 

 

 

 

15.45-16.10 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

15.45-16.10 

Двигательная деятельность 

 

15.45-16.10 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
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Старшая группа 

(12) 

1 половина дня Кол.-во занятий в неделю  - 15 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 5 до 6 лет 25 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 75 минут, при 

организации 1 занятия во второй 

половине дня. 

9.00 – 9.25 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) - мир социальной 

действительности 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00  

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) 

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности 2 и 4 

недели месяца 

9.00 – 9.25 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.25 

Двигательная деятельность 

 

9.00-10.10 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

9.00-9.10 ГП – первая 

подгруппа  

9.10-9.35– первая подгруппа  

9.25-9.35 - ГП вторая 

подгруппа 

9.35-10.00 – вторая подгруппа 

10.00-10.10 ГП вторая 

подгруппа 

 

10.20-10.45 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

 

 

 

2 половина дня  

15.45-16.10 

Двигательная деятельность 

 

15.45-16.10 

Конструктивная деятельность 

 

16.20-16.45 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

15.45-16.10 

Изобразительная 

деятельность (аппликация) 

 

15.45-16.10 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 

 

Старшая группа 

(14) 

1 половина дня Кол.-во занятий в неделю  - 15 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 5 до 6 лет 25 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 75 минут, при 

организации 1 занятия во второй 

половине дня. 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) - мир социальной 

действительности 

 

 

 

 

 

 

10.30-11.50 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

10.30-10.40 ГП – первая 

подгруппа  

10.40-11.05 – первая 

подгруппа  

10.55 –11.05 - ГП вторая 

подгруппа 

 11.05-11.30 – вторая 

подгруппа 

11.30-11.40 - вторая 

подгруппа 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.25  

Музыкальная деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 

 

 

 

 

 
 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность (аппликация) 

 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

9.50-10.15 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

9.00 – 9.25  

Изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00  

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) 

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности 2 и 4 

недели месяца 

 

 

 

2 половина дня 

15.45-16.10 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

15.45-16.10 

Двигательная деятельность 

 

15.45-16.10 

Конструктивная 

деятельность 

 

 

 

 

15.45-16.10 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

 

15.45-16.10 

Музыкальная деятельность 
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Подготовительная 

группа  (3) 

1 половина дня  

Кол.-во занятий в неделю  - 15 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 6 до 8 лет 30 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 90 минут 

9.00 – 10.20 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

9.00-9.10 ГП – первая 

подгруппа  

9.10-9.40 – первая подгруппа  

9.30-9.40 - ГП вторая 

подгруппа 

 9.40-10.10 – вторая 

подгруппа 

10.10-10.20 ГП вторая 

подгруппа 

 

 

10.30-11.00 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) - мир социальной 

действительности 

 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 11.30  

Подготовка к школе 

9.40-10.10 - 1 подгруппа 

10.20-10.50 - 2 подгруппа 

11.00-11.30 - 3 подгруппа 

 

9.00-9.30 

Познавательная  

деятельность (ФЭМП) 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора – 1, 

4 недели месяца 

/  

изобразительная 

деятельность  

(аппликация) – 2, 3 недели 

месяца 

 

 

 

 

10.35-11.05 – Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

9.40-10.10 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

10.20-10.50 

Музыкальная деятельность  

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) 

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности 2 и 4 

недели месяца 

 

 

 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность  

(рисование) – 1, 2, 3 недели 

месяца 

(аппликация) -  4 неделя 

месяца 

 

2 половина дня 

 

15.45-16.10 

Музыкальная деятельность 

 

15.45-16.10 

Изобразительная 

деятельность  

(лепка)- 1, 2, 3 недели месяца 

(конструирование)-  4 неделя 

месяца 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.45-16.10 

Двигательная деятельность  
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Подготовительная 

группа 

(9) 

 

1 половина дня  

Кол.-во занятий в неделю  - 15 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 6 до 8 лет 30 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 90 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) - мир социальной 

действительности 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 11.30 

Подготовка к школе 

9.40-10.10 - 1 подгруппа 

10.20-10.50 - 2 подгруппа 

11.00-11.30 - 3 подгруппа 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10  

Восприятие художественной 

литературы и фольклора – 1, 4 

недели месяца 

/  

изобразительная деятельность  

(аппликация) – 2, 3 недели 

месяца 

 

 

10.20-10.50 

Двигательная деятельность  

 

9.00-9.30 

Познавательная  

деятельность (ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

9.50-10.20 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

10.20-11.40 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

10.20-10.30 ГП – первая 

подгруппа  

10.30-11.00 – первая 

подгруппа  

10.50-11.00 - ГП вторая 

подгруппа 

 11.00-11.30 – вторая 

подгруппа 

11.30-11.40 ГП вторая 

подгруппа 

 

9.00 – 9.30 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) 

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности 2 и 4 

недели месяца 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность  

(рисование) – 1, 2, 3 недели 

месяца 

(аппликация) -  4 неделя 

месяца 

 

 

10.20-10.50 

Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 половина дня 

15.45-16.10 

Изобразительная 

деятельность  

(лепка)- 1, 2, 3 недели месяца 

(конструирование)-  4 неделя 

месяца 

 

 

 

 

 

 

 

15.45-16.10 

Двигательная деятельность  
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Кол.-во занятий в неделю  - 15 

Раздел 6, таблица 6.5. 

Продолжительность занятий для 

детей от 6 до 8 лет 30 минут, 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 90 минут 

Подготовительная 

группа 

(10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 половина дня 

9.00 – 9.30  

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) - мир социальной 

действительности 

 

 

 

9.40-10.10 

Двигательная деятельность 

 

9.00 – 9.30 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

9.40 – 10.10  

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

10.35-11.05 

Музыкальная деятельность 

 

9.00 – 9.30 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

9.40 - 11.30  

Подготовка к школе 

9.40-10.10 - 1 подгруппа 

10.20-10.50 - 2 подгруппа 

11.00-11.30 - 3 подгруппа  

 

 

11.00-12.20 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

11.00-11.10 ГП – первая 

подгруппа  

11.10-11.40 – первая 

подгруппа  

11.30-11.40 - ГП вторая 

подгруппа 

 11.40-12.10 – вторая 

подгруппа 

12.10-12.20 ГП вторая 

подгруппа 

 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 

 

 

 

9.40 -10.10 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора – 1, 4 

недели месяца 

/  

изобразительная 

деятельность  

(аппликация) – 2, 3 недели 

месяца 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30  

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) 

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности 2 и 4 

недели месяца 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

10.30-11.00 

Двигательная деятельность 

 

2 половина дня 

15.45-16.10 

Изобразительная 

деятельность  

(лепка)- 1, 2, 3 недели месяца 

(конструирование)-  4 неделя 

месяца 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.45-16.10 

Музыкальная деятельность 
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