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Музыкотерапия - это метод,  

использующий музыку в качестве 

средства коррекции эмоциональных 

отклонений, страхов, двигательных 

и речевых расстройств, отклонений в 

поведении, при коммуникативных за-

труднениях, а также для лечения 

различных соматических и психосо-

матических заболеваний. 

Особенности использования музыко-

терапии: 

- громкость звучания музыки должна 
быть строго дозирована (не громко, 

но и не тихо) ; 

- использовать для прослушивания 
следует те произведения, которые 

нравятся всем детям; 

- лучше использовать музыкальные 
пьесы, знакомые детям (не должны 

отвлекать внимание новизной) ; 

- продолжительность прослушивания 

должна составлять не более 10 ми-

нут одновременно. 

Дневной сон проходит под тихую, спо-
койную музыку. Известно, что сон рас-
сматривается как проявление сложно-
организованной деятельности ряда 
мозговых структур. Отсюда его важ-
нейшая роль в обеспечении нервно-
психического здоровья детей. Музыка 
во время сна оказывает оздоровляющее 
терапевтическое воздействие. Дневной 
сон может сопровождаться следующи-
ми музыкальными произведениями: 

Сибелиус «Грустный вальс», Шуман 
«Грезы», Глюк «Мелодия», а также 
пьесы Чайковского. Малышу, который 
плохо спит, можно негромко проигры-
вать во время сна музыку с медленным 

темпом и четким ритмом.   

 

Для успокоения, снятия эмоцио-
нального напряжения.  
расслабляющим действием облада-
ют звуки флейты, игра на скрипке и 
фортепиано. Успокаивающий эф-
фект носят звуки природы (шум мо-
ря, леса), вальсы (ритм три четвер-
ти). Классика: произведения Виваль-
ди, Бетховен «Симфония 6» часть 2, 
Брамс «Колыбельная», Шуберт «Аве 
Мария», Шопен «Ноктюрн соль-
минор», Дебюсси «Свет луны».  

Что важно учитывать при музы-
кальной терапии? 

Во-первых, необходимо тщательно 
подбирать музыкальные произведе-
ния. Лучше всего, если это будет 
классика: Моцарт, Чайковский, 
Григ, Мусоргский. Во-вторых, обя-
зательно обращайте внимание 
на то, как дети реагируют 
на музыку. Возможно, произведение 
им вовсе не нравится и наоборот, 
вызывает лишь раздражение 
 

 

 


