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Сценарий спортивного праздника 
для детей старшего дошкольного возраста
"Богатырские забавы"

Цель: создать условия для формирования у детей патриотических чувств.

Задачи: Образовательные:
1.Закреплять и расширять знания детей об историческом прошлом Древней Руси.
2.Закреплять с детьми полученные ранее умения и навыки в пении: петь без напряжения, выразительно, с оттенками, чисто интонировать, делать равномерный вдох и выдох. 
Развивающие:
1.Развивать творческие способности.
2.Развивать физические качества (ловкость, сила, быстрота).
3.Развивать познавательный интерес к истории своей страны.
Воспитательные:
Воспитывать чувства сплочённости и взаимовыручки.
Воспитывать любовь к своей Отчизне и чувства гордости за неё. 
Ход развлечения:
В зале звучат фанфары. Выходят ведущий и две девочки.
Ведущий: Добрый день, дорогие гости! Мы сегодня собрались, чтобы отметить День защитника Отечества. Праздник 23 февраля уже давно стал для России Днём Защитника Отечества. И поэтому наш сегодняшний праздник мы посвящаем тем, кто служил, служит и будет служить в армии, охранять покой и мирное небо России.
1 девочка: В это утро все мальчишки просыпаются не зря.
                              Вся Россия отмечает Двадцать третье февраля!
2 девочка: От всей души мы в этот день мальчишек поздравляем.
                              И в зале праздничном у нас радостно встречаем! Под песню «Бравые солдаты» сл. Т. Волгиной, муз. А. Филиппенко, бодро шагая, входят мальчики и встают в полукруг.
Ведущий: Армия нужна для защиты нашей Родины от нападения врагов.
А в давние времена нашу родную землю защищали русские воины – славные богатыри. Много ратных подвигов было на счету богатырском! И описаны они в былинах. У богатырей есть чему поучиться! Поэтому сегодня, по прошествии многих лет и веков, мы решили вспомнить про дела ратные, про честь богатырскую. Наши мальчики уже подросли и стали сильными и смелыми. Ну чем не богатыри! А чтобы было чин по чину – сказка будет для зачину… 
Под песню «Богатырская наша сила» сл. Н. Добронравова, муз. А. Пахмутовой в зал входят Илья Муромец, Добрыня Никитич и Алёша Попович.
Илья Муромец: Здравствуйте, люди добрые, молодцы ясные, девицы прекрасные.
Добрыня Никитич: Привет вам, да поклон низкий от нас…
Алёша Попович: Богатырей земли русской! 
Ведущий: Здравствуйте, Илья Муромец, Добрыня Никитич и Алёша Попович!
 Илья Муромец: Богата Русь наша светлая добротою приметною. 
Добрыня Никитич: Но есть и вороги вокруг – те, кто нам совсем не друг. Надобно матушку охранять, дружину славную собирать. 
Алёша Попович: Ищем в подмогу себе мы друзей. Сильных и смелых богатырей!
Ведущий: Я думаю, у нас вы найдёте много себе таких друзей. Наши мальчики самые сильные и смелые. Они покажут вам сегодня всю свою удаль и силу богатырскую!

1 мальчик: Мы славу защитников не посрамим!
                     В беду мы на помощь скорей поспешим!
2 мальчик:  Со старых времён, века за веками,
                      Отечество славится богатырями!

1 мальчик: И если богатырь стоит на страже,
                     То может быть из вас уверен каждый,
2 мальчик: Что от врагов любых защищены
                      Все рубежи родной страны!

Илья Муромец: Перед лицом всего народа. Скажите, кто есть воевода? (Объявляются капитаны команд и дети говорят название команд).
           Первая дружина зовётся ….
 Вторая кличется…                   
Ведущий: Суд вершить будут старейшины… (представляет членов жюри) 
А поддерживать участников будем все наши зрители.

Илья Муромец: Какой же богатырь без коня, не богатырь? Сейчас мы посмотрим, как наши молодцы умеют в седле держаться.
 
Ведущий: Для могучих дружин начинается забава первая:
 «Тяжело в учении – легко в бою»
Эстафета "Богатырские скачки"
Дети поочередно «оседлав коня» «скачут до ориентира и возвращаются обратно.
Слово старейшинам.
Добрыня Никитич: Молодцы, вижу, в седле вы держаться умеете. А сейчас позабавьте-ка вы нас, добры молодцы, глазом зорким, да рукой твёрдой.
Ведущий: Внимание! Забава вторая «Зоркий глаз».
Игра-эстафета «Зоркий глаз»
По сигналу дети берут малый мяч, проползают в туннель, добегают до линии и забрасывают мяч в корзину. Побеждает дружина, забросившая больше мячей.
Слово старейшинам.
              Алёша Попович: Хвалю вас, добры молодцы, стрелки из вас тоже хорошие, мы знаем, что богатыри не только хорошо воюют, но и умеют от души повеселиться. 
Ведущий: Забава третья «Строевая песня»!
Поют все дети.
Слово старейшинам.

             Ведущий: Забава четвертая «Состязание воевод»!
Малоподвижная игра «Шапочный бой»
В этом бою два капитана от разных команд, сидя на бревне-модуле стараются схватить шапку соперника и бросить её на пол. Выигрывает тот, кто быстрее справится с заданием.

Ведущий: Отгадайте-ка ,ребятки, богатырские загадки!
 ( задание для болельщиков)
1.Рубашку такую не вяжут, не шьют,
Ее из колечек железных плетут.
(Кольчуга.)
2.Железная шапка с острым концом,
А спереди клюв навис над лицом.
(Шлем.)
3.Оружие это трудно поднять,
Не просто взмахнуть, а в руке удержать,
Снести им легко было голову с плеч.
Ну что догадались? Конечно же…
(Меч.)
4.Чтобы грудь защитить от ударов врага,
Уж в это знаете наверняка,
На левой руке у героя висит
Тяжелый, блестящий, раскрашенный…
(Щит.)
Слово старейшинам («Шапочный бой»)

Илья Муромец: Вижу, вы, ребята быстрые и ловкие! Но богатыри прославились в сражениях не только быстротой и ловкостью, но и смекалкой. 

Ведущий: Забава пятая «Ловкость и ума палата – живёшь богато».
Эстафета «Собери щит и меч»
Каждый участник берет один сегмент, бежит, преодолевая препятствия («змейкой» между ориентирами), добегает до обруча, лежащего на полу, кладет сегмент в центр обруча и возвращается бегом обратно. Побеждает та команда, которая быстрее выложит из сегментов «щит и меч».
              Добрыня Никитич: Молодцы, удальцы, быстро справились с заданием. Слово нашим старейшинам!
Слово старейшинам («Собери щит и меч»)
Алёша Попович: Как вы думаете, ребята, может один богатырь справиться с целым войском? (Нет). Правильно, нет. Только самое сплочённое войско сможет победить врага.
 
Ведущий: Забава шестая «Где тонко, там и рвётся».
Эстафета «Сплочённая дружина»
Держась за руки, каждая команда проходит колонной огонь, воду и медные трубы (перешагивают через верёвку, проходят по ребристой доске, пролезают сквозь обручи)
Слово старейшинам
Илья Муромец: Молодцы! Вижу вам под силу любое испытание. А сейчас пришло время силушкой богатырской помериться.
Ведущий: Забава седьмая «Сила по силе – осилишь, а сила не под силу - осядешь». 
Игра - аттракцион «Силушка богатырская» 
Перетягивание каната
Слово старейшинам

Илья Муромец: Что же, девицы-красавицы и молодцы – ясны соколы, как говорят в народе: «Добрый конец – всему делу венец». 
Добрыня Никитич: Показали вы свою удаль молодецкую, силушку могучую, не запятнали чести богатырской!
Алёша Попович: С такими воинами не страшен ни один враг! 
Ведущий: Честь и слава русским богатырям!!! А чья дружина стала победителем, объявят наши старейшины.
 Слово старейшинам (Подведение итогов) 
Ведущий: Все испытания вы сегодня прошли с богатырской смелостью, ловкостью, быстротой и силой!  А сейчас приглашаем мальчиков встать на поздравление и вручение подарков.
Девочка:
Дарят девочки с улыбкой богатырям всем по открытке!
Девочка:
Просим нас не обижать, а беречь и охранять!
(девочки дарят мальчикам открытки)
Илья Муромец: Долго ль, коротко ходили,
До слов прощальных добрались.
Ведущий: Всем спасибо за участие и за то, что собрались.  С праздником!
