HHucTpyKTaxk 014 pooumeneit
«Cucrema 3akanuBanus B 1 muaameii rpynne «Manbimu u3 PomarikoBoy»

Iloozomosunu:
socnumamenu
bonoapesa M.B u Anopeesa U.E.

Yeascaemvie pooumenu, oznaxkomoemecs ¢ cucmemoit 3akanueanusn é Hauieil
epynne. /[na 0ocmusicenus noa0icumenbHoz2o Ihdexma, mvl am pexomenoyem
6 0OMAUWIHUX YCNI0BUAX NO 603MONCHOCHIU NPUOEPIHCUBAMBCA HAULEU CUCHIEMbL
3aKAIUBAIOUWUX MEPONPUAMULIL.

BUAbI 3AKAJIMBATOIIUX IIPOITEAY P

BO3AYIIHOE 3AKAJIMBAHUE:

l.ExxenHeBHbIE ~ BO3IYyLIHbIE  BAaHHBI  BO  BpEMs
pasaeBaHusl IpU MOATOTOBKE KO CHY M Iociie cHa (Ipu
TeMIiepaType Bo3nyxa 22-24 rpagyca).

2. OOnerueHHass oOJAEXJa BO BpeMs 3aHATHH 10
(bu3nueckoil KynpType (MalKu, HOCKH).

3. ExenmHeBHble TPOTYIKH Ha CBEXEM BO3IyXe MpH
TeMriepaType He MeHee 15 rpaaycoB 0e3 CHIIbHOTO BETpa.

4. Xonp0a 1o KOppUTHPYIOMICH JOPOKKE 0 U TIOCIIe CHA
OOCHUKOM.

5. YTpeHHss TUMHACTHMKA, TUMHACTHKA MOCIE CHA TIOJ
MY3bIKY, X0XKICHHE OOCHKOM IO KOBPY.

6. ExxeqHeBHOE TIPOBETPUBAHKUE TPYNIIOBON KOMHATHI IO
peXKUMY.

7. ExxemHEeBHOE CKBO3HOE MPOBETPUBAHKUE B OTCYTCTBUU
JETEM.

8. [Ipu Temneparype Bo3myxa 22-24 rpagyca I€TH XOIAT
B 00JICTUCHHOU OJIeXkKEC B IPYIIIE.

BO/IHOE 3AKAJ/IMBAHHUE:

1.MpIThe pyK A0 JOKTA (OOIIMpHOE YMBbIBaHUE) MPOXJIaJHOM BOJIONH BO BpeMms
YMBIBaHUS TIOCJIEC CHA (CO 2 TIOYyTOMS).

HNPOPUJITAKTUYECKHUE MEPOTIPUATHUA:

1. Apomatepanus (Hape3aHHBIN YECHOK
pacrojaraercsi B TpyIlIe, cHajibHe, NMPUEMHHUKE B
NEPUOJ SMUACMHUH TPUIIIIA).

2. CMaspiBaHHe HOCa  OKCOJIMHOBOM  Mas3sblo,
BU(EPOH (C coriacusi poaUTENICH ).




3. KBapueBanue rpymnmbl 2 paza B JeHb 1O 24 MHHYTHI, B COOTBETCTBUU C
rpadukom.

METOAMKA INPOBEAEHHWA OBIIMPHOI'O YMbIBAHUWA:

1. Hactpoutsb Boly U3 moJ KpaHa Temreparypoit 14-15 rpagycos.

2. Pebenox MOYUT JIaJIOHb Hu
MPOBOJUT €I0 OT TNaibleB A0 JIOKTS, IIPOroBapuBasi «pas3», 3aTeM Tak
K€ BBIIIOJIHACT IPYrOl pyKOH.

3. Pebenok MoumT 00€ NamoHM, KIaJeT WX C3aJAW Ha IICI0 U TPOBOAUT HMH
OJTHOBPEMEHHO K TTOJI00POJIKY, MPOTOBAPUBAS «Pa3y.

4. PeOeHOK MOUMT 00€ JTaJIOHH U YMBIBAECT JIUIIO.

5. PeOeHOK OmoNackuBaeT pyKd, OT)KMMAET U BBITUPAET UX HACYXO.

[Ipumevanue: cmycTss 2 Mecsna JIUTSIBHOCTh TPOLEAYp YBEIHYHTh —

KOKIYI0 PYKy, IIEI0 JCTH OyayT OOMBIBaTHL IO 2 pasa, MPUTOBApHBAs «pasy,

«IBAY.




