
Консультация для родителей 
«Пальчиковые игры для детей 2-3 лет» 

Подготовила: 
воспитатель 
Бондарева Марина Валерьевна 

 

О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном 

универсальном, дидактическом и развивающем материале. Методика и 

смысл данных игр состоит в том, что нервные окончания рук 

воздействуют на мозг ребенка и мозговая деятельность 

активизируется. Если вы хотите, чтобы ваш ребенок хорошо 

разговаривал, быстро и легко учился, ловко выполнял любую, самую 

тонкую работу – с раннего возраста начинайте развивать его руки: 

пальцы и кисти. Известно, регулярные несложные упражнения для 

тренировки мелкой моторики рук детей благотворно влияют на 

развитие речи. Кроме этого, пальчиковые игры - хорошие помощники 

для того, чтобы подготовить руку ребенка к письму, развивать 

координацию. Благодаря пальчиковым играм ребенок получает 

разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается 

внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры 

формируют взаимоотношения между взрослым и ребенком.  

КЛЁН 

 

                КОРАБЛИК 

По реке плывёт кораблик, 

Он плывёт издалека, 

сложить руки лодочкой и делать 

волнообразные движения 

 

На кораблике четыре 

Очень храбрых моряка 

 

показываем поднятые вверх 4 

пальца 

Ветер тихо клён качает, пальчики растопырены и тянутся 

вверх 

Вправо, влево наклоняет: качаем ладошками вправо-влево 

 

Раз — наклон и два — наклон, наклоняем влево — вправо 

ладошки низко-низко 

 

Зашумел листвою клён пошевелить пальчиками 



 

У них ушки на макушке, 

 

поднимаем руки к голове, 

показываем ушки согнутыми 

ладонями 

У них длинные хвосты, приставляем руку к пояснице, 

изображаем движения хвостиком 

Но страшны им только кошки, 

Только кошки и коты. 

обе руки поднимаем к голове, 

изображаем кошачьи когти и 

шипим 

 

ТОРТ 
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Тесто ручками помнем, сжимаем-разжимаем пальчики 

 

Сладкий тортик испечем 

 

как будто мнем тесто 

 

Сеpединку смажем джемом, 

 

кpуговые движения ладошками по 

столу 

А верхушку — сладким кpемом круговые движения ладошками 

друг об друга 

 

И кокосовою кpошкой 

Мы присыплем торт немножко 

 

сыплем «крошку» пальчиками 

обеих рук 

 

А потом заваpим чай — 

В гости друга пpиглашай! 

 

одна рука пожимает другую 


