
«Часики»

Цели: тренировка артикуляционного 

дыхания; согласование движений рук с 

дыхательными движениями грудной 

клетки.

Оборудование: игрушечные часы.

Держу часы в руках,

Идут часы вот так:

Тик-так, тик-так!

(воспитатель прячет часы)

Где же, где же, где часы?

Вот они часы мои, 

Идут часы вот так!

Как часики стучат?

Воспитатель показывает правильное 

выполнение упражнения: рот закрыли, 

вдохнули носом – руки вверх, выдохнули 

– вниз.

Тик-так, тик-так!

Повторить 4-6 раз.

Уважаемые родители, используйте дыхательные упражнения для своих детей!
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«Дудочка»

Цели: тренировка навыка правильного 

носового дыхания; формирование 

углубленного выдоха; укрепление круговой 

мышцы рта.

Оборудование: дудочка.

Заиграла дудочка

Рано поутру.

Пастушок выводит:

«Ту-ру-ру-ру-ру!»

А коровки в лад ему

Затянули песенку:                                 

«Му-му-му-му-му!»

Как играет дудочка?

Воспитатель показывает правильное 

выполнение упражнения: глубокий вдох. 

Просит ребенка как можно громче подуть в 

дудочку.

Повторить 4-5 раз.
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«Подуем на листочки»

Цели: тренировка навыка 

правильного носового дыхания; 

формирование углубленного выдоха.

Оборудование: Пособие-тренажер 

«Деревце».

Мы листочки, мы листочки,

Мы веселые листочки,

Мы на веточках сидели, 

Ветер дунул – полетели.

Воспитатель показывает правильное 

выполнение упражнения: носом 

вдохнули, сложили губы трубочкой и 

долго дуем на листочки, как ветерок. 

Следить за тем, чтобы при вдохе рот 

был закрыт. 

Повторить 4-5 раз.


