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    Музыкально-подвижная  

      игра  помогает ребенку: 

 

 Ориентироваться в про-

странстве, быстро дей-

ствовать по сигналу. 

 Воспитывает взаимовы-

ручку, товарищество. 

 Формирует умение согла-

совывать  танцевальные 

движения по тексту песни. 

  Развивает творчество, 

ловкость, внимание. 

            “Играем вместе- 

       играем от души » 

Уважаемые родители, 

музыкальные файлы к 

играм  вы можете  

спросить у   

воспитателей группы 



«Перебрось игрушки» 

Если у вас дома много мягких 

игрушек, можно сыграть в 

очень веселую игру. Поделите 

ковер в комнате пополам (для 

обозначения границы на сере-

дину ковра положите длин-

ную веревку). Распределите 

мягкие игрушки между вами 

и ребенком поровну.  Под ве-

селую музыку вы кидаете 

свои игрушки на территорию 

ребенка, а он - на вашу.  

Задача: перебросить все иг-

рушки на площадь другого иг-

рока. 

«Найди свою пару» 
Дети и взрослые  встают в 

пары. Каждой паре  

выдается по одинаковому 

предмету, например, одной 

паре – по красной 

ленточке, другой паре – по 

маленькому шарику и т.д. 

Пока звучит веселая 

музыка  пары  

разъединяются и 

произвольно бегают по 

комнате. По окончании 

музыки  каждый ребенок и  

взрослый  должен как 

можно быстрее найти свою 

пару. Проигрывает пара, 

дольше всех искавшая друг 

друга. Эту игру можно 

проводить и без предметов 

–  но игроки должны 

запомнить друг друга. 

   «Три хлопка» 
  Три хлопка сейчас под счет, 

  Раз. два, три. (хлопки) 

  На одной ноге скачек, 

  Раз, два, три.  

  (скачут на одной ноге) 

  Взмах руками высоко,  

  (машут руками над головой) 

  Улыбнуться широко. 

  (показать руками улыбку) 

  И закрыть глаза рукой  

  Не смотри.   

  (закрыть руками глаза) 

  Проигрыш: Можно 

использовать сольные 

движения по показу солиста. 

( прыжки, подскоки, шлепки и 

т.д.)  

 

Музыкальный файл игры    

спросить у воспитателя. 


