
Приложение № 2 

к Годовому плану 

деятельности МБДОУ 

«Детский сад №1» на 

2017-2018 учебный год 

приказ №44 от 31.08.2017 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий) с детьми по реализации Основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №1»  на 2017-2018 учебный год 

 
Группа 

 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Требования СанПиН 

1 младшая группа 

(1) 

Воспитатели: 

 

1 половина дня Кол.-во занятий в неделю  - 10 
 

п.11.9 длительность не должна 

превышать 10 мин. Допускается 
осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во 
вторую половину дня (по 8-10 

минут). Допускается 

осуществлять образовательную 
деятельность на игровой 

площадке во время прогулки.  

 

9.00-9.30  
Познавательная деятельность 

(ФЦКМ):  
природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 
действительности -  2,4 

недели месяца,   

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

9.00-9.30  
Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

 

9.00-9.30  
Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

 

9.00 – 9.30  
Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность  
Лепка - 1-3 недели месяца 

Аппликация - 4 неделя 

месяца 
 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

 

2 половина дня 

15.40-15.50 

Музыкальная деятельность 

 

15.40 – 16.10  
Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 
 

15.40 – 15.50 

Музыкальная деятельность 

 

15.40 – 16.10  
Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 
 

15.40 – 16.10  
Двигательная деятельность  

(в группе проводит 

воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 
 

1 младшая группа 

(7) 

Воспитатели: 
Димиденко Ксения 

Андреевна 

  1 половина дня   

9.00-9.30  
Познавательная деятельность 
(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

9.00-9.30  
Коммуникативная 
деятельность 

 

 

 

9.00-9.30  
Познавательная деятельность 
(ФЭМП) 

 

 

 

9.00 – 9.30  
Изобразительная 
деятельность (рисование) 

 

 

 

9.00-9.30 

Изобразительная 
деятельность  

Лепка - 1-3 недели месяца 

Аппликация - 4 неделя 
месяца 



мир социальной 

действительности -  2,4 

недели месяца,   
 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 
 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

 

  2 половина дня   

15.40 – 16.10  
Двигательная деятельность  

(в группе проводит 
воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

 

15.40 – 15.50 

Музыкальная деятельность 

 

15.40 – 16.10  
Двигательная деятельность  

(в группе проводит 
воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

15.40-15.50 

Музыкальная деятельность 

 

15.40 – 16.10  
Двигательная деятельность  

(в группе проводит 
воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

1 младшая группа 

(8) 
Воспитатели: 

Мазуркевич Юлия 

Андреевна 

1 половина дня 

9.00-9.30  
Познавательная деятельность 

(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  
месяца;  

мир социальной 

действительности -  2,4 
недели месяца,   

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

9.00-9.30  
Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

 

9.00-9.30  
Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

 

9.00 – 9.30  
Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность  

Лепка - 1-3 недели месяца 

Аппликация - 4 неделя 

месяца 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 930 – 2 подгруппа 

 

2 половина дня 

15.40 – 16.10  
Двигательная деятельность  

(в группе проводит 
воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

16.00-16.10 

Музыкальная деятельность 

 

15.40 – 16.10  
Двигательная деятельность  

(в группе проводит 
воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

16.00-16-10 

Музыкальная деятельность 
15.40 – 16.10  
Двигательная деятельность  

(в группе проводит 
воспитатель) 

 

15.40 – 15.50 – 1 подгруппа 

16.00 - 16.10 – 2 подгруппа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 младшая группа  

(2) 

Воспитатели: 
Жукова Анжела 

Альбертовна 

 
 

 

 

 

1 половина дня  

9.00 – 9.15 

Познавательная деятельность 
(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 

действительности -  2 

неделя месяца, 

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности - 4 
неделя месяца 

9.00 -9.15 

Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.15 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 – 9.45 

Коммуникативная 
деятельность 

 

9.00-9.15 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.25-9.40 
Познавательная деятельность 
(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 10.00 

Двигательная деятельность  
(обучение плаванию) 

9.00-9.15 ГП – первая 

подгруппа  
9.15 - 9.30 – первая подгруппа  

9.15-9.30 – ГП вторая 

подгруппа 

9.30 – 9.45 – вторая 

подгруппа 

 

 

10.10 - 10.50 - 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка/аппликация – 

чередуются через неделю) 

10.10-10.25 – первая 

подгруппа 

10.35-10.50 – вторая 

подгруппа 

9.00 – 9.15 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.45 

Изобразительная 
деятельность (рисование) 

 

 

 

Кол.-во занятий в неделю  - 10 

 
п.11.10. Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 
для детей от 3 до 4 лет - не более 

15 минут. 

п.11.11.Максимально 
допустимый объем 

образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей 
группе не превышает 30 минут. В 

середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную 
деятельность, проводят 

физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

2 младшая группа  

(5) 
Воспитатели: 

Манкевич 

Александра 
Георгиевна, 

Таранова Анжелика 

Анатольевна 

1 половина дня 

9.00 – 9.15 

Познавательная деятельность 
(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 

действительности -  2 

неделя месяца, 

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности - 4 
неделя месяца 

 

9.50 – 10.05 

Музыкальная деятельность 

 

 

9.00 – 9.15 

Коммуникативная 
деятельность 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

9.25-9.40 

Двигательная деятельность  

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 
Познавательная деятельность 
(ФЭМП) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

9.25-9.40 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.40 -  

Изобразительная 
деятельность 

(лепка/аппликация – 

чередуются через неделю) 

9.00-9.15 – первая подгруппа 

9.25-9.40 – вторая подгруппа  
 

 

 

 

 

 

10.10 – 11.10 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию)  
10.10-10.25 ГП – первая 

подгруппа  

10.25 - 10.40 – первая 
подгруппа  

10.25-10.40 – ГП вторая 

подгруппа 

10.40 – 10.55 – вторая 

подгруппа 

9.00 – 9.15 

Изобразительная 
деятельность (рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.25 – 9.40 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 



2 младшая  группа 

(6) 

Воспитатели: 
Щербинина Свелана 

Михайловна, 

Таранова Анжелика 
Анатольевна 

 

 
 

 

 
 

1 половина дня  

 

 
 

 

9.00 – 9.15 

Познавательная деятельность 
(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 

действительности -  2 

неделя месяца, 

формирование основ 

безопасности  

жизнедеятельности - 4 
неделя месяца 

 

9.25-9.40 

Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

9.00 – 9.15 

Коммуникативная 
деятельность 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

9.50 – 10.05 

Двигательная деятельность  

 

 

 

9.00-9.15 

Познавательная деятельность 
(ФЭМП) 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

9.50 – 10.05 

Музыкальная деятельность 

9.00 - 9.15 

Двигательная деятельность 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 - 10.10  
Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация – 
чередуются через неделю) 

9.30-9.45 – первая подгруппа 

9.55-10.10 – вторая 

подгруппа 

9.00 – 10.00 

Двигательная деятельность 
(обучение плаванию)  

9.00-9.15 ГП – первая 

подгруппа  
9.15 - 9.30 – первая подгруппа  

9.15-9.30 – ГП вторая 

подгруппа 

9.30 – 9.45 – вторая 

подгруппа 

 
 

 

10.20-10-35 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 
 

1 половина дня 



Вторая младшая 

группа 

(13) 
Воспитатели: 

Епишина Алена 

Владимировна 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

9.00 – 10.00 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию)  
9.00-9.15 ГП – первая 

подгруппа  

9.15 - 9.30 – первая подгруппа  
9.15-9.30 – ГП вторая 

подгруппа 

9.30 – 9.45 – вторая 
подгруппа 

 

 

10.10-10-25 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ):  
природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 
действительности -  2 

неделя месяца, 

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности - 4 

неделя месяца 

 

9.00 -9.15 

Музыкальная  деятельность 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

9.00 – 9.15 

Коммуникативная 

деятельность 

 

9.00 - 9.15 

Двигательная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.45 
Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

9.00 -9.15 

Музыкальная  деятельность 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

10.00 - 10.40 - 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация – 

чередуются через неделю) 

10.00-10.15 – первая 

подгруппа 

10.25-10.40 – вторая 

подгруппа 
 

9.00 – 9.15 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

9.50 – 10.05 

Двигательная деятельность 

 

 

Средняя группа  

(4) 

Воспитатели: 

Кнапова Валентина 
Владимировна, 

Домбровская 

Людмила 
Михайловна 

1 половина дня  

9.00 – 9.20 

Познавательная деятельность 
(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 

действительности -  2 

неделя месяца, 

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности - 4 
неделя месяца 

 

10.15-10.35 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 

Познавательная деятельность 
(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.15-10.35 

Двигательная деятельность 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 
деятельность  

лепка – 1 и 3 недели  месяца;  

аппликация – 2 неделя 
месяца; 

конструирование – 4 неделя 

месяца 

 

 

 

 

 

9.25 – 9.45 

Двигательная деятельность 

 
 

 

 
 

 

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 
деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.20  
Изобразительная 
деятельность  

аппликация – 1 неделя 

месяца 
рисование -  2,3,4 недели 

месяца 

 
 

 

 
 

 

10.10  – 11.00 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 
10.10-10.20 ГП – первая 

подгруппа  

10.20 - 10.40 – первая 
подгруппа  

Кол.-во занятий в неделю  - 10 

п.11.10. Продолжительность 
непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 

для детей от 4 до 5лет - не более 
20 минут. 

п.11.11.Максимально 

допустимый объем 
образовательной нагрузки в 

первой половине дня в средней 

группе не превышает 40 минут. В 
середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную 
деятельность, проводят 

физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

 

 

 



  

 

 
 

10.30-10.40 – ГП вторая 

подгруппа 

10.40 – 11.00 – вторая 
подгруппа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

Средняя группа 

(11) 

Воспитатели: 
Моисеева Татьяна 

Витальевна, 

Домбровская 
Людмила 

Михайловна 

1 половина дня 

9.00 – 9.20 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.00 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ):  

природный мир – 1 и 3 недели  
месяца;  

мир социальной 

действительности -  2 
неделя месяца, 

формирование основ 

безопасности 
жизнедеятельности - 4 

неделя месяца 

 

9.00-9.20 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 
 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная деятельность 

 

9.00 – 10.10 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию)  
9.00-9.15 ГП – первая 

подгруппа  

9.15 - 9.35 – первая подгруппа  
9.25-9.35 – ГП вторая 

подгруппа 

9.35 – 9.55 – вторая 
подгруппа 

 

10.30 - 10.50 

Изобразительная 

деятельность  

лепка – 1 и 3 недели  месяца;  
аппликация – 2 неделя 

месяца; 

конструирование – 4 неделя 
месяца 

 

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность 
 

 

 
 

 

 

 

 

10.00-10.20 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.20  
Изобразительная 

деятельность  
аппликация – 1 неделя 

месяца 

рисование -  2,3,4 недели 
месяца 

 

 
 

 

10.25-10.45 

Двигательная деятельность 

 

Средняя группа 

(12) 

Воспитатели: 
Борискина Лариса 

Анатольевна, 

Антипина 
Екатерина 

Геннадьевна 

9.00 – 9.20 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ):  
природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

мир социальной 
действительности -  2 

неделя месяца, 

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности - 4 

неделя месяца 

 

 

9.30-9.50 

Двигательная деятельность 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

10.00-10.20 

Музыкальная деятельность 

 

 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность  
лепка – 1 и 3 недели  месяца;  

аппликация – 2 неделя 

месяца; 
конструирование – 4 неделя 

месяца 

 
 

 

 

 

 

10.20-11.20 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

10.20-10.35 ГП – первая 
подгруппа  

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Двигательная деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 – 9.50 
Изобразительная 

деятельность  

аппликация – 1 неделя 
месяца 



 

 

 

10.35-10.55 – первая 

подгруппа  

10.40-10.55– ГП вторая 
подгруппа 

10.55-11-15 – вторая 

подгруппа 

 

 

 

 

 

 

 

рисование -  2,3,4 недели 

месяца 

 

Старшая группа 

(9) 

Воспитатели: 
Лапунова Екатерина 

Александровна 

 
 

 

 
 

 

 

1 половина дня Кол.-во занятий в неделю  - 13 

п.11.10. Продолжительность 

непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности 

для детей от 5 до 6 лет - не более 

25 минут. 
п.11.11.Максимально 

допустимый объем 

образовательной нагрузки в 
первой половине дня в старшей 

группе не превышает 45минут. В 

середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную 

деятельность, проводят 

физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 
п.11.12.Образовательная 

деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может 

осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность должна 
составлять не более 25 - 30 минут 

в день. В середине 
непосредственно 

образовательной деятельности 

статического характера 
проводятся физкультурные 

минутки. 

п.12.5. Занятия по физическому 
развитию основной 

образовательной программы для 

детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в 

неделю.  

Один раз в неделю для детей 5 - 7 
лет следует круглогодично 

организовывать занятия по 

физическому развитию детей на 

9.00 – 9.20 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) 

природный мир – 1 и 3 недели  
месяца;  

формирование основ 

безопасности 
жизнедеятельности 2 и 4 

недели месяца 

 

 

10.00-10.20 

Двигательная деятельность 

 

9.00 – 10.00 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

9.00-9.10 ГП – первая 
подгруппа  

9.10 - 9.35 – первая подгруппа  

9.25-9.35 – ГП вторая 
подгруппа 

9.35 – 10.00 – вторая 

подгруппа 
 

10.30-10.50 

Коммуникативная 
деятельность 

 

9.00 – 9.20 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.15-11-35 

Двигательная деятельность 
(на воздухе) 

 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность  

лепка – 1 и 3 недели 
аппликация – 2 и 4 недели 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.55 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

 

9.00 – 9.20 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) - мир социальной 

действительности 
 

 

 

 

 

 

  

10.00 – 10.25 

Музыкальная деятельность 
 

 

2 половина дня 

9.30 – 9.55 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 
 

15.40 – 16.05 

Конструктивная деятельность 

 

16.00-16.25 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 
 

 

  

Старшая группа 

(14) 
Воспитатели: 

Кучеренко Елена 

Павловна 
 

1 половина дня 

9.00 – 9.20 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) 

природный мир – 1 и 3 недели  
месяца;  

формирование основ 

безопасности 
жизнедеятельности 2 и 4 

недели месяца 

 
 

 

10.30 – 10.50 

Двигательная деятельность 

 

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-11.00 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

9.00 – 9.20 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.40 – 16.00 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность  

лепка – 1 и 3 недели 
аппликация – 2 и 4 недели 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.55 

Конструктивная деятельность 

 

9.00 – 9.20 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) - мир социальной 

действительности 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Музыкальная деятельность 

 



 10.00-10.10 ГП – первая 

подгруппа  

10.10 - 10.35 – первая 
подгруппа  

10.25-10.35 – ГП вторая 

подгруппа 

10.35 – 11.00 – вторая 

подгруппа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

открытом воздухе. Их проводят 

только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и 
наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

2 половина дня 

16.00-16.25 

Музыкальная деятельность 
16.40-17.05 

Изобразительная 
деятельность (рисование) 

 

16.00-16-25 

Двигательная деятельность  
(на воздухе) 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа 

(3) 

Воспитатели: 
Антонова Надежда 

Владимировна 

Бобылева Екатерина 
Михайловна 

1 половина дня Кол.-во занятий в неделю  - 15 

п.11.10. Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 
для детей от 6 до 7 лет - не более 

30 минут. 

п.11.11.Максимально 
допустимый объем 

образовательной нагрузки в 

первой половине дня в 
подготовительной группе не 

превышает 1,5 часа. В середине 

времени, отведенного на 
непрерывную образовательную 

деятельность, проводят 

физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 
п.11.12.Образовательная 

деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может 
осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность должна 
составлять не более 25 - 30 минут 

в день. В середине 

непосредственно 

образовательной деятельности 

статического характера 

проводятся физкультурные 
минутки. 

9.00 – 9.30 

Познавательная деятельность 
(ФЦКМ) 

природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности 2 и 4 
недели месяца 

 

 

10.10 -11.30 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 
10.10-10.20 ГП – первая 

подгруппа  

10.20 – 10.50 – первая 
подгруппа  

10.40-11.00 – ГП вторая 

подгруппа 

11.00 – 11.30 – вторая 

подгруппа 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 
деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность  
лепка – 1 и 3 недели 

аппликация – 2 и 4 недели 

 

9.00 – 9.30 

Познавательная деятельность 
(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.10 
Подготовка к школе  

(1 подгруппа) 

 

 

 

 

 

10.20-10.50 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательная деятельность 
(ФЦКМ) - мир социальной 

действительности 

 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Конструктивная деятельность 

 

 

 

 

 

 

10.20-10.55 

Двигательная деятельность 

 

 

9.00-9.30 

Познавательная деятельность 
(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Подготовка к школе  

(2 подгруппа) 

 

 

 

 

 

10.35 – 11.05 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

2 половина дня 

15.40-16.10 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

16.00 - 16.25 

Двигательная деятельность  

(на воздухе) 

 

15.40 – 16.10 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

 

  

1 половина дня 



Подготовительная 

группа 

(10) 
Воспитатели: 

Бугакова  Ольга 

Николаевна 
Бобылева Екатерина 

Михайловна 

9.00 – 9.30 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) 
природный мир – 1 и 3 недели  

месяца;  

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности 2 и 4 

недели месяца 
 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность  

лепка – 1 и 3 недели 
аппликация – 2 и 4 недели 

 

10.30-11.00 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.30 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 
 

 

 
 

 

 
 

 

10.20 - 10.50 

Подготовка к школе  

– 1 подгруппа  

 

 

 

10.30 – 11.00  

Музыкальная деятельность 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

9.00 – 9.30 

Познавательная деятельность 

(ФЦКМ) - мир социальной 

действительности 

 

 

9.40 – 10.10 

Конструктивная деятельность 

 

 

9.00-9.30 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 
 

 

 
 

 

 

 

 

10.10 - 10.40 

Подготовка к школе  

(2 подгруппа) 

 

 

 

11.10-12.10 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

11.10-11.20 ГП – первая 
подгруппа  

11.20-11.50 – первая 

подгруппа  
11.40-11.50 – ГП вторая 

подгруппа 

11.50-12.20 – вторая 

подгруппа 

 

п.12.5. Занятия по физическому 

развитию основной 

образовательной программы для 
детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в 

неделю.  
Один раз в неделю для детей 5 - 7 

лет следует круглогодично 

организовывать занятия по 
физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Их проводят 

только при отсутствии у детей 
медицинских противопоказаний и 

наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей 
погодным условиям. 

 

 

 

 

 

 

 

2 половина дня  

10.00-16.30 

Двигательная деятельность 
 

 15.40 – 16.10 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

 

16.00 - 16.30 

Двигательная деятельность 
(на  воздухе) 

 

 
 

 

 

 
 

 

Сокращения: ФЭМП – формирование элементарных математических представлений; ФЦКМ – формирование целостной картины мира. 

 

 


