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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ  
«ДЕТСКИЙ САД № 1» 

ИГРА «КОШКИ-МЫШКИ» 
НЕТ, ДОГОНЯТЬ НИКОГО НЕ НУЖНО БУ-

ДЕТ. ВЕДУЩИЙ-КОТ ВЫСТАВЛЯЕТ РУКУ, ЛА-

ДОНЬЮ ВНИЗ – ЭТО БУДЕТ КРЫША. А 
ОСТАЛЬНЫЕ ПОДСТАВЛЯЮТ УКАЗАТЕЛЬНЫЕ 
ПАЛЬЧИКИ – ЭТО МЫШКИ. ВЕДУЩИЙ ГОВО-

РИТ «ПОД МОЕЙ КРЫШЕЙ СОБРАЛИСЬ МЫ-

ШИ. МЯУ, МЯУ, МЯУ, ЦАП», И ПЫТАЕТСЯ 
СХВАТИТЬ «МЫШЕК». КТО НЕ УСПЕЛ ОТДЕР-

НУТЬ ПАЛЕЦ, ТОТ ВОДИТ. К ЭТОЙ ИГРЕ 
МОЖНО ПРИВЛЕЧЬ ДРУГИХ ДЕТОК, КОТО-

РЫЕ ТАКЖЕ ТОМЯТСЯ В ОЧЕРЕДИ. 
 

ИГРА «СЛОВА» 
ПУСТЬ МАЛЫШ НАЗЫВАЕТ ПРЕДМЕТЫ НА 

ОПРЕДЕЛЕННУЮ БУКВУ. ОБРАТИТЕ ЕГО 
ВНИМАНИЕ НА ПРЕДМЕТЫ, КОТОРЫЕ ЕГО 
ОКРУЖАЮТ. ПОТОМ ЗАДАЧУ МОЖНО 
УСЛОЖНЯТЬ, СТРОЯ ЦЕПОЧКИ СЛОВ. ПО-

СЛЕДНЯЯ БУКВА СЛОВА СЛУЖИТ ПЕРВОЙ 
БУКВОЙ СЛЕДУЮЩЕГО (КОТ-ТУМБА-
АВТОБУС…).  

 
ЕЩЕ В ОЧЕРЕДИ МОЖНО ПОРАССУЖДАТЬ, 

ОТГАДЫВАТЬ ЗАГАДКИ, РАССМАТРИВАТЬ 
КАРТИНКИ В БУКЛЕТАХ, ЖУРНАЛАХ ИЛИ 
ПРОСТО ПОЧИТАТЬ КНИЖКУ, КОТОРУЮ 
МОЖНО ЗАХВАТИТЬ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА. 

 

ВЕДИ СЕБЯ В ПОЛИКЛИНИКЕ ТИХО  
(Г.П.ШАЛАЕВА, О.М.ЖУРАВЛЕВА, 

О.Г.САЗОНОВА) 
 

В БОЛЬНИЦЕ ЗАЯЦ ЖДАЛ ПРИЁМА, 
НО ОН ЗАБЫЛ, ЧТО ОН НЕ ДОМА, 

ПО КОРИДОРАМ ТАК СКАКАЛ, 
КАК БУДТО В ЛЕС РОДНОЙ ПОПАЛ. 

 
НО ВДРУГ С РАЗБЕГА, РАЗВОРОТА 

ОН НАЛЕТЕЛ НА БЕГЕМОТА. 
НЕ УДЕРЖАЛСЯ ТОТ, УПАЛ, 
ЕНОТА ПОД СЕБЯ ПОДМЯЛ. 

 
ЕНОТ ВЗРЕВЕЛ ЧТО БЫЛО СИЛ – 

ВСЕХ В КОРИДОРЕ ОГЛУШИЛ! 
РЕБЯТА, ПОМНИТЕ: В БОЛЬНИЦЕ 
НЕ НУЖНО БЕГАТЬ И БЕСИТЬСЯ! 

 
ПО КОРИДОРАМ НЕ СКАЧИТЕ, 

СВОИ НОСЫ ПОБЕРЕГИТЕ. 
И НЕ МЕШАЙТЕ ЖДАТЬ ДРУГИМ, 

ПО-НАСТОЯЩЕМУ БОЛЬНЫМ.  

БУЕЛЕТ ПОДГОТОВИЛА  
ПЕДАГОГ –ПСИХОЛОГ   

ПОГУДО АНАСТАСИЯ НИКОЛАЕВНА 



ИГРА «ФАНТАЗЕР» 
НАРИСУЙТЕ НА ЛИСТКЕ БУМАГИ, КРУЖОК. 

И ПО ОЧЕРЕДИ ДОРИСОВЫВАЙТЕ НОВЫЕ 
ДЕТАЛИ: НОС, УШИ, ВЕСНУШКИ. ЭТО, 
ВПОЛНЕ, МОЖЕТ БЫТЬ КАКОЙ-НИБУДЬ И 
ФАНТАСТИЧЕСКИЙ ЗВЕРЬ. 

 
ИГРА «ЧТО ПРОПАЛО?» 

 РАЗЛОЖИТЕ ПЕРЕД МАЛЫШОМ НЕСКОЛЬ-

КО ПРЕДМЕТОВ, ДАЙТЕ ВРЕМЯ ЗАПОМНИТЬ. 
ПОТОМ, КОГДА РЕБЕНОК ОТВЕРНЕТСЯ, УБЕ-

РИТЕ ОДИН. МАЛЫШ ДОЛЖЕН УГАДАТЬ, 
ЧТО ЖЕ ПРОПАЛО. ПОТОМ ПОМЕНЯЕТЕСЬ 
МЕСТАМИ. 

 
ИГРА «ВЕСЕЛЫЕ ПАЛЬЧИКИ» 

ВОЗЬМИТЕ ШАРИКОВУЮ РУЧКУ И НАРИ-

СУЙТЕ НА ПОДУШЕЧКАХ ПАЛЬЦЕВ ЗАБАВ-

НЫЕ РОЖИЦЫ И ДАЙТЕ ИМ ИМЕНА, К ПРИ-

МЕРУ, ВЕСЕЛУН, ДОБРЯК, ЗЛЮЧКА, РЫ-

ЖИК… ПРИДУМАЙТЕ СКАЗКУ ПРО НИХ, 
МОЖНО РИСОВАТЬ И ЖИВОТНЫХ. ПОДОЙ-

ДУТ, ТАКЖЕ ГОТОВЫЕ ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГ-

РУШКИ. 

Н е  п р и д ё т с я  н а м  с к у ч а т ь ,  е с л и  б уд е м  м ы  и г р а т ь !  

ИГРА «ПРЕВРАЩАЛКА» 
ВОЗЬМИТЕ ТКАНЕВЫЙ ИЛИ БУМАЖНЫЙ 

ЧИСТЫЙ ПЛАТОК И НАЧИНАЙТЕ ПРЕВРАЩЕ-

НИЯ. СО СЛОВАМИ «ПЛАТОЧЕК ПРЕВРАЩА-

ЕТСЯ…» СДЕЛАЙТЕ ИЗ НЕГО, НАПРИМЕР 
ГАЛСТУК, ПРИЛОЖИВ В СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ 
МЕСТО. ИЛИ «ПЛАТОЧЕК ПРЕВРАЩАЕТСЯ 
В… БАБОЧКУ». СОБЕРИТЕ ЕГО ПОСЕРЕДИНЕ 
И РАСПРАВЬТЕ КРАЯ – КРЫЛЫШКИ. ВКЛЮ-

ЧАЙТЕ ФАНТАЗИЮ. 
 

ИГРА «ЛЮБИМЫЕ ГЕРОИ» 
У КАЖДОГО РЕБЕНКА ЕСТЬ ЛЮБИМАЯ 

КНИЖКА ИЛИ МУЛЬТФИЛЬМ. ПОПРОБУЙТЕ 
ВСПОМНИТЬ ПО ОЧЕРЕДИ, ИХ ГЕРОЕВ. КТО 
НАЗОВЕТ БОЛЬШЕ, ТОТ ПОБЕДИЛ. ДЕТЯМ 
НРАВИТСЯ ЭТА ИГРА, ПОТОМУ ЧТО ОНИ В 
НЕЙ ПОБЕЖДАЮТ, ВЕДЬ НАХОДЯТСЯ «НА 
СВОЕЙ ТЕРРИТОРИИ». 

 
ИГРА «ПОДБЕРИ КЛЮЧИК» 

ВОЗЬМИТЕ СВЯЗКУ КЛЮЧЕЙ, ПОПРОСИТЕ 
РЕБЕНКА ОТВЕРНУТЬСЯ И ОБВЕДИТЕ НА ЛИ-

СТОЧКЕ БУМАГИ ИХ КОНТУРЫ. ПОТОМ, 
ПРЕДЛОЖИТЕ РЕБЕНКУ ПОДОБРАТЬ КЛЮЧ, 
СООТВЕТСТВУЮЩИЙ СИЛУЭТУ. ЭТО, ТАК-

ЖЕ, МОГУТ БЫТЬ НЕ ТОЛЬКО КЛЮЧИ, А ВСЕ, 
ЧТО НАЙДЕТСЯ В СУМОЧКЕ. 

 
ИГРА «ИССЛЕДОВАТЕЛЬ» 

ЗАХВАТИТЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ИЗ ДОМА 
ЛУПУ. ПУСТЬ МАЛЫШ ОТЫЩЕТ ТО, ЧТО ВЫ 
ЗАГАДАЕТЕ НА ДЕНЕЖНОЙ КУПЮРЕ, ПРОЧИ-

ТАЕТ «ТАЙНЫЕ НАДПИСИ». 
 
 

ДЕТИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА БОЛЕЮТ 
ЧАЩЕ ШКОЛЬНИКОВ. И С НИМИ НЕОБХОДИ-

МО ПОСЕЩАТЬ ДЕТСКОГО ТЕРАПЕВТА. КАК 
ПРАВИЛО, В ДЕТСКИХ ПОЛИКЛИНИКАХ БЫ-

ВАЮТ БОЛЬШИЕ ОЧЕРЕДИ. КАЖДОМУ РЕ-

БЕНКУ СКУЧНО СТОЯТЬ В ОЧЕРЕДИ. ПОЭТО-

МУ ОДИН НАЧИНАЕТ ПОТИХОНЬКУ ХУЛИГА-

НИТЬ, ДРУГОЙ – БЕГАТЬ ПО КОРИДОРУ, А 
ТРЕТИЙ – НЫТЬ ОТ СКУКИ. ЕСЛИ ВЫ С РЕ-

БЕНКОМ СТОИТЕ В ОЧЕРЕДИ НА ПРИЕМ К 
ВРАЧУ, ТО ВАША ЗАДАЧА – ЧЕМ-НИБУДЬ ЗА-

НЯТЬ МАЛЫША, ЧТОБЫ ЕМУ НЕ БЫЛО СКУЧ-

НО.  
ПОИГРАЙТЕ С РЕБЕНКОМ В ОЧЕРЕДИ, ТО-

ГДА ОЖИДАНИЕ ПРИЕМА НЕ БУДЕТ ТЯНУТЬ-

СЯ ДОЛГО. НАВЕРНЯКА К ВАШЕМУ ДО-

ШКОЛЬНИКУ ПРИСОЕДИНЯТСЯ И ДРУГИЕ 
ДЕТИ. ВМЕСТЕ ИГРАТЬ ВЕСЕЛЕЕ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


