
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                



 
 

 
5 

 

 

Средняя   

3 

 

 
Антонова Надежда Владимировна 

 

Кузьмина Надежда Викторовна  

9.00 – 9.10 

Познавательная 
деятельность (ФЦКМ) 

 

9.20 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

9.40 – 10.00 

Двигательная 
деятельность 

 

9.00 – 9.20 
Музыкальная 
деятельность 

 

9.30 – 9.50 

Коммуникативная 

деятельность 

 

9.00 – 9.20 

Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 

 

10.00 – 10.20 

Двигательная 

деятельность  

 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка/аппликация – 

чередуются по 
недельно) 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.20 

Конструктивная 
деятельность 

 

9.30 – 9.50 

Двигательная 

деятельность  

11 

продолжите
льность не 

более 20 

мин.  

 

 
6 

 

 

Средняя  

 

 10 

 
 

Бугакова  Ольга Николаевна 

9.00 – 9.10 

Познавательная 

деятельность (ФЦКМ) 

 

9.20 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

 

9.40 – 10.00 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

 

9.30 – 9.50 

Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность 

 

9.30 – 9.50 

Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 
 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация – 
чередуются по 

недельно) 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность 

 

9.30 – 9.50 

Конструктивная 

деятельность 
 

11 

продолжите

льность не 

более 20 
мин.  

 

7 
 

Старшая  

 

1 

 

 

Амосова  Мария Николаевна 
 

 

9.00 – 9.25 

Познавательная 

деятельность (ФЦКМ) 

 

9.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

 

10.10 – 10.35 

Двигательная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

 

10.00 – 10.25 

Музыкальная 

деятельность 
 

 

9.00 – 9.25 

Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.35 – 10.00 

Чтение 

художественной 
литературы  

 

15.20 – 15.45 

Двигательная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

 

9.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация – 

чередуются по 

недельно) 

 

16.10 – 16.35 

Музыкальная 
деятельность 

 

9.00 – 9.25 

Познавательная 

деятельность (ФЦКМ) 

 

9.35 –10.00 

Конструктивная 

деятельность 
 

11.00 – 11.25 

Двигательная 
деятельность (на 

воздухе) 

 

 

14 

 

продолжите

льность не 
более 25 

мин.  

 

 

8 
 

Старшая  

 

5 

 

 

Гусейнова Ольга Юрьевна 
9.00 – 9.25 

Познавательная 
деятельность (ФЦКМ) 

 

9.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

 

10.40 – 11.10 

Двигательная 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 
деятельность 

 

9.35 –10.00 

Конструктивная 

деятельность 

 

16.10 – 16.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 

Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 

 

9.35 – 10.00 
Чтение 

художественной 

литературы  

 

 

11.00 – 11.25 

Двигательная 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 
деятельность 

 

9.35 – 10.00 

Двигательная 

деятельность  

 

10.10 – 10.35 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация – 

9.00 – 9.25 

Познавательная 
деятельность (ФЦКМ) 

 

9.30 – 9.55 

Музыкальная 

деятельность 

 

14 

продолжите
льность не 

более 25 

мин.  

 



деятельность 

 

 

 

деятельность (на 

воздухе) 

 

чередуются по 

недельно) 
 

 

9 
 

Старшая  

 

6 

 

 

Щербинина  Светлана Михайловна 
 

 

9.00 – 9.25 

Познавательная 
деятельность (ФЦКМ) 

 

9.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

 

11.00 – 11.25 

Двигательная 

деятельность (на 

воздухе) 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 
деятельность 

 

9.30 – 9.55 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.05 – 10.30 

Конструктивная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 

Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 

 

9.35 – 10.00 

Двигательная 

деятельность 

 

10.10 – 10.35 
Чтение 

художественной 
литературы  

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 
деятельность 

 

10.00 – 10.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.20 – 15.45 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация – 

чередуются по 

недельно) 

 

9.00 – 9.25 

Познавательная 
деятельность (ФЦКМ) 

 

 

10.10 – 10.35 

Двигательная 

деятельность 

 

14 

продолжите
льность не 

более 25 

мин.  

 

 

10 
 

Старшая  

 

13 

 

 

Епишина Алена Владимировна 
Манкевич Александра Георгиевна  

9.00 – 9.25 

Познавательная 
деятельность (ФЦКМ) 

 

9.35 – 10.00 

Двигательная 

деятельность 

 

10.10 – 10.35 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 
деятельность 

 

9.30 – 9.55 

Конструктивная 

деятельность 

 

11.00 – 11.25 

Двигательная 

деятельность (на 
воздухе) 

 

9.00 – 9.25 

Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 

 

9.35 – 10.00 
Чтение 

художественной 

литературы  

 

 

16.05 – 16.30 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 
деятельность 

 

10.10 – 10.35 

Двигательная 

деятельность 

 

15.20 – 15.45 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация – 

чередуются по 

недельно) 

 

 

9.00 – 9.25 

Музыкальная 
деятельность 

 

9.35 – 10.00 

Познавательная 

деятельность (ФЦКМ) 

 

14 

продолжите
льность не 

более 25 

мин.  

 

 

11 
 

Подготовите

льная  

 

2 

 

Жукова Анжела Альбертовна 
Величко Людмила Константиновна  

9.00 – 9.30 

Познавательная 
деятельность (ФЦКМ) 

 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

 

16.10 – 16.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 
деятельность 

 

9.50 – 10.20 

Двигательная 

деятельность 
 

10.30 – 11.00 

Конструктивная 
деятельность 

 

9.00 – 9.30 

Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 

 

10.00 – 10.30 

Музыкальная 

деятельность 
 

15.20 – 15.50 

Чтение 
художественной 

литературы  

 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 
деятельность 

 

9.40 – 10.10 

Познавательная 

деятельность (ФЦКМ) 

 

 

10.35 – 11.05 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00 – 9.30 

Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 

 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация – 

чередуются по 

недельно) 

 

11.00 – 11.25 

Двигательная 
деятельность (на 

воздухе) 

15 

продолжите
льность не 

более 30 

мин.  

 

 
 

12 

 

 

Подготовите

льная  

 

 
Кнапова Валентина Владимировна  

Домбровская Людмила Михайловна 

9.00 – 9.30 

Познавательная 

деятельность (ФЦКМ) 

 

9.40 – 10.10 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

 

9.40 – 10.10 

9.00 – 9.30 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.40 – 10.10 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

 

9.40 – 10.10 

9.00 – 9.30 

Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

 

15 

продолжите

льность не 

более 30 
мин.  



4 

 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

 

10.30 – 11.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

Конструктивная 

деятельность 

 

10.30 – 11.00 

Двигательная 
деятельность 

Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 
 

15.20 – 15.50 

Чтение 
художественной 

литературы  

 

Познавательная 

деятельность (ФЦКМ) 

 

 

11.00 – 11.30 

Двигательная 

деятельность (на 

воздухе) 
 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка/аппликация – 

чередуются по 
недельно) 

 

10.35 – 11.05 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

 
13 

 

 

Подготовите

льная  12 

 

Борискина Лариса Анатольевна 
Лещенко Наталья Владимировна 

9.00 – 9.30 

Двигательная 
деятельность 

9.40 – 10.10 

Познавательная 
деятельность (ФЦКМ) 

10.20 – 10.50 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование) 

 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 
деятельность 

 

9.40 – 10.10 

Конструктивная 

деятельность 

 

10.30 – 11.00 

Музыкальная 

деятельность 
 

9.00 – 9.30 

Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 

 

10.30 – 11.00 

Двигательная 

деятельность 

 
 

15.20 – 15.50 

Чтение 
художественной 

литературы  

 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 
деятельность 

 

9.40 – 10.10 

Познавательная 

деятельность (ФЦКМ) 

 

 

11.00 – 11.30 

Двигательная 
деятельность (на 

воздухе) 

9.00 – 9.30 

Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 

 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация – 
чередуются по 

недельно) 

 

10.20 – 10.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

15 

продолжите
льность не 

более 30 

мин.  

 

Сокращения: ФЭМП – формирование элементарных математических представлений; ФЦКМ – формирование целостной картины мира. 


